Ich habe die Ausbildung als Zert. Dipl. Hypnosetherapeutin & Gesprächstherapeutin nach INVALUATION ® bei Gabriel Palacios im Jahr 2019 absolviert.
Ich bin immer wieder beeindruckt zu sehen, welche positive Veränderungen meine Klienten erleben dürfen, wenn sie ihre Gedanken und Glaubensmustern in Heilung bringen dürfen. Ich bin so unendlich dankbar, dass ich sie ein Stück ihres Weges begleiten darf.
Ich bin der Überzeugung, dass jeder Mensch die Fähigkeit hat an seinen eigenen Gedanken zu arbeiten und sie positiv zu verändern. Wir dürfen lernen, dass wir nicht machtlos sind, sondern dass wir jederzeit entscheiden können, die Macht über uns selbst und unsere Gedanken zurück zu erobern. Und dies als Liebe zu uns selbst. Meine Vision ist eine Welt mit immer mehr reflektierenden und Selbstbewussten Menschen.
Die Werten, wofür ich einstehe sind Freiheit, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, Mitgefühl und Liebe.
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